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1. Qir Kaladuwanaanshaha 

Caruurta yar yar waa u 

fiirsadaan kala 

duwanaanshaha. Wax 

yaalaha caruurta ay ku 

kaladuwantahay 

tilmaan.  Marka aannu 

tilmaamayno kaladuwanaanta waxaan leennahay 

“Kulligayo si kaladuwan baannu udhaqanaa taasna 

waa caadi” Waxaad caruurta tusi kartaa sida kala 

duwan oo ay wax u dhiseen, mid wuxuu dhisay sar 

dheer, midna wuxuu dhisay xarriiq toosan.  Xitaa 

waxaa dareen siin kartaa in Jack uu isticmaalo 

qaado gaar ah waqtiga qadada markuu yogurt’kiisa 

cunayo. Waa wax maalinkasta caadi iska ah. Wax 

weeyn nah maaha.   

2. U Tusaalee habdhaqanka loo baahanyahay  

Caruurtu waxay wax kubarataa daawasho, jilid.  

Waxaannu samaynay sameeyaan.  Kafakkar erayada 

aad isticmaashid iyo sida ayaga aad ola dhaqantid.  

Ma u ogolaataa caruurta in ay ayagu iskood 

cuntada u cunaan, ayadoo ay kaaga dhaqso 

badantahay in aad adugu afka cuntada ugu gurto? 

Caruurta dhan ma amaanta farshaxankooda, iyo 

cunuga weli wax feegaara? 

3. Caruurta Wax Bar 

Caruurtu waxay wax kubaartaan in ayagu wixii 

sameeyaan iyo in ay la qabsadaan waxyaalaha 

ayagoo isticmaalaya dareemahooda sida 

tabaashada, araga, ursashada iyo maqalka.  

Kalahadal caruurta nafanimada iyo sida ay qofka 

usaamayso.  Kafasax qaado waalidiinta si aad 

cunug ogalahadashid naafanimada caruurtooda 

saamaysa kadib maskaxda kalashaqee cunuga sida 

cunugu uu uqaabili lahaa cunuga dhalanaya.  Ula 

kaasho buugaag iyo alaabaha lagu ciyaaro oo si 

wanaag leh u muujiya naafanimada. 

4. Qeex Xeerarka laxiriira sida xushmada leh oo 
dadka looladhaqmo 

Hadaf muhiim ah ee toddlerada iyo preschoolada 

waa in ay bartaan sida dadka loola dhaqmo.  Si cad 

ugu qeex xeerarka.  Hubso in ay xerarku yihiin 

kuwo macna u leh dhalaanka da’daas ah. Ka caawi 

caruurta in ay dareemaan sida habdhaqankooda u 

usaameeyo caruurta kale ee fasalka jooga. 

5. Ugu jawaab caruurta su’aalahooda si daacad 
ah, fudud oo cad 

Ciyaalku naafanimada waa dareemayaan su’aalo 

nah waa kuwweeydiinayaan. Su’aashooda oga 

jawaab daacad nah u noqo. 

6. U ogoloow caruurtu in ay ciyaar wax ku 
bartaan 

Udiyaari qalabka lagu ciyaaro oo mujinaya 

nafanimada. Ka caawi caruurta in ay fahmaan 

siyaabo kala duwan oo loo isticmaalo alaabaha.  

Kadhaadacsii caruurta in qalabka ay isticmaalaan 

caruurta naafadaa uusan “toy” ahayn si ay u 

xurmeeyaan, masana waxay u baahanyihiin in lagu 

dhiira galiyo in ay bartaan lanaqabsadaan 

waxyaalaha ka duwan waxooda. 

Talooyin Kooban     
Todoba Xeeladood oo Lagu Dhiso Bay’ad Caruurta aqbashada Dhamaantoodna Soo Jiidata   

 



 

www.inclusivechildcare.org 

7. Qalbiga u daji caruurta 

Ciyaalka waxaa laga yaabaa in ay kawalwalaan in ay 

qaadaan naafanimada oo lagu daarto.  Intii xad u 

sharax waxa keena naafanimada.  “Robert gacanta 

gaaban wuu kudhashay?” Carrurta ugu qabooji 

qalbigia in aan lagu daaranayn: “Idinku labo 

gacmood oo dhaadheer baad ku dhalateen.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wixii macluumaad dheeraad ah, booqo 
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Qalabkan waxaa si tartiib tartiib ah loogu soo saari karaa 
ujeeddooyin waxbarasho. Macluumaadka ku yaal 

xaashidan tilmaamaha ah waxaa laga beddelay ilo badan. 

Dhaqaale ay bixiso Waaxda Adeegyada Aadanaha ee 
Minnesota. 


