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Bebés y Niflos Pequefios: Lengua Temprana y Alfabetizacién

El desarrollo de las
habilidades del habla y el
lenguaje abre un nuevo

mundo de aprendizaje para

bebés y nifios pequefios. Y

existe un vinculo entre el
. aprendizaje de las
L habilidades del habla y del

lenguaje y el aprendizaje de la lectura y la escritura.
Cada uno es un proceso de desarrollo continuo

que comienza durante esos primeros afios de vida.

Estas habilidades también se desarrollan de
manera mas efectiva a través de interacciones
positivas con cuidadores y materiales que
promueven la alfabetizacion. Los componentes
basicos del desarrollo de las habilidades de
alfabetizacién incluyen oportunidades para

explorar:

e Los libros

e Cantar

e Aprender rimas y juegos de dedos
e Escuchar cuentos

e El garabato

La instruccién formal de estas habilidades durante
los primeros afios no es apropiada para el
desarrollo. Por el contrario, estas habilidades
deben promoverse a través de:

e Jugar
e Actividades significativas y agradables

e Relaciones receptivas con cuidadores

Por ejemplo, a medida que los nifios pequefios
comienzan a desarrollar la capacidad de participar

en juegos de simulacién, desarrollan la capacidad
de comprender los simbolos: que un objeto puede
usarse para representar a otro (es decir, un bloque
puede ser un teléfono o un automovil), lo cual es
necesario para comprender que una palabra puede

representar una cosa o una idea.

La capacidad de comprender los simbolos también
es importante en el desarrollo de habilidades en
matematicas, l6gica y la capacidad de ser creativo.

La Importancia de Leer en Voz Alta para Bebés
y Nifios Pequefios

Leer en voz alta a los bebés y nifios pequefios e
involucrarlos en los libros al etiquetar las imagenes,
comentar sobre las imagenes y el texto, y hacer
preguntas les proporciona experiencias positivas y
enriquecedoras que promueven la comprensién

del lenguaje oral.

Al ser leidos en voz alta regularmente, en el
contexto de relaciones de apoyo y de crianza, los

bebés y nifios pequefios estan expuestos a:

e Vocabulario aumentado
e Ritmos y patrones de habla
e Oportunidades para desarrollar el pensamiento

creativo e imaginativo

La Academia Estadounidense de Pediatria
promueve la lectura en voz alta para bebés y nifios
pequefios como una forma de:

e Desarrollar relaciones positivas y de apoyo.

e Fomentar el desarrollo de habilidades
linglisticas

e Preparalos para estar listos para leer
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También se ha demostrado que leer en voz alta a
nifios pequefios mejora el desarrollo de las
habilidades de la funcién ejecutiva, como la
capacidad de prestar atencién y el autocontrol.

Recursos Adicionales

Preparese para Leer
http://www.getreadytoread.org/early-learning-

childhood-basics/early-literacy

Reading Rockets (Alfabetizacién Temprana)
https://www.readingrockets.org/spanish

Hablar es Ensefiar
http://talkingisteaching.org

Para obtener mas informacidn, visite
www.inclusivechildcare.org.
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